
 كرة القدم للاعبي المصغرة عمى فاعمية الإستحواذ المبارياتتأثير تدريبات 
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  * يقذيخ انجحث:
 يذخم انجحث: -

متعدد المراكز إلى بعض الخصائص البدنية الخاصة التي  رياضيرياضة كرة القدم كنشاط       
ن لكثل أذلك شأن جميع الرياضات حيثث في  والمهارى شأنها الرياضيداء الأفي  متيازلأتحقق  ا
شثار أخثرى  ويتقثق اثذا مثع مثا نشثطة الرياضثية الأدنية خاصثة تميثزع  ثن الأببعاد أ رياضينشاط 
 ن تتثوافرأن لكثل مركثز مثن مراكثز المعثب وثمات ومواصثقات معينثة  بثد أبثراايم  إلثى إ ياليه مقتث

أولويات لطبيعة  ولويات المواصقات لكل مركز طبقاً أاللا ب الذى يحتل اذا المركز وتختمف في 
 الممعب.في  ماكن المختمقةالأفي  داء لمواجبات الدفا ية والهجوميةالأ

(4   :787 – 796) 

ن المعطيات البدنية للا ب كرة القدم خلال المباراة إ م(1002مر الله البساطى )أويذكر 
 هثثثوائيالعمثثثل الفثثثي  المتمثمثثثةة ديناميكيثثثة موثثثتمرة لصثثثقات المياةثثثة البدنيثثثة بصثثثقة  امثثثلثثثى إتشثثثير 
مثا ارتقثع موثتوى مالمرونثة والرشثاةة  ك لكبأنوا هثا المختمقثة وكثذ ةمن الور ة والقو  وكل اوائيواللا

فثثي  دةيقثثة دون ابثثوط 99اثثذع الصثثقات كممثثا زادت ةثثدرة اللا ثثب  مثثى بثثذل الجهثثد والعطثثاء طثثوال
فثثثثي  واوثثثثية والمتمثمثثثثةن المبثثثثادئ الخططيثثثثة  الأأ(  كمثثثثا يالخططثثثث – ي)المهثثثثار  يالقنثثثثالموثثثثتوى 
 –توثاع بثالعرضالأ –العمثق –ختثراقالأ-تغيثر المراكثز –نتشثارالمقدرة  مى التحرك والأ –المواندة

 منطقة الكرة  وفى المقام الأول  مى موتوى ةدرات اللا ب البدنية.في  الكثافة العددية

(1  :41) 

 كثرة القثدم تشثكل  ثاملاً فثي  ن القثدرات البدنيثة الخاصثةإ م(1025بوعبده )أحسن ويشثير 
ن القثثدرات البدنيثثة تهثثدف إلثثى تحديثثد صثثقات معينثثة إ  حيثثث يداء المهثثار لرفثثع موثثتوى الأ واوثثياً أ

واوية  وكرة القدم كأحد الأنشثطة البدنيثة الجما يثة إتقان اللا ب لممهارات الأفي  بارزاً  تمعب دوراً 
تحتاج لقدر كبيثر مثن التي   مى  دد كبير من المهارات يتحتو التي  الرياضات التكنيكيةتعد من 

 (31:  3.)يداء فنأمكانيات والقدرات البدنية لكى تتم بأوموب جيد و الإ
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يتميثثز التثثدريب فثثى المباريثثات المصثثغرة   مثثثى المهثثارات القنيثثة مثثثل ا وثثتحواذ  مثثى الكثثثرة       
والتوديد بقوة والتمرير والترويض والتقدم بالكرة ولعب الكرات الهوائية   ويمكن تمقين اذع المهارات 

التطثرق  وتحوين فعاليتها بقضل الضغط الذي يماروه الخصم  فخلال التثدريبات يجثب التأكثد مثن
 (794 :19) .لكل جوانب المعب

م ( أن المباريثات  7997)   morisonم ( ، موريوثون  7997)   houseويشثيرااوس        
المصغرة اي مبثاراة بقثوانين وشثروط مبوثطة وفثى موثاحة صثغيرة وبعثدد ةميثل مثن اللا بثين واثى 
تحمل أاداف  ديدة مثل أاداف إ دادية  ندما توهم في إ ثداد اللا ثب وتهيئتثه و نثدما توثتخدم 

كثون اثدفها تعمثيم مهثثارة فثي  مميثة الإحمثاء فثي مقدمثثة الوحثدة التدريبيثة ، أاثداف تعميميثة  نثثدما ي
معينة من ةبل المدرب ، أاداف تدريبية  ندما تهدف إلى التدريب  مى المهارات أو الخطط التثي 
وبق تعممها ، أاداف ترويحية  نثدما تهثدف إلثى الهثروب مثن الأحمثال المرتقعثة والتثدريب العثالي 

ت فثي إطثار تنافوثي لتحديثد وتوتخدم أيضآ في الختام والترويح للا بين ، أاداف تنافوثية إذا كانث
 (  794 :6) (  194 :7فائز ومهزوم . )

 مثثثن الكثيثثثر انثثثاك أن(  م7996)  silverوثثثيمقر ،(  م7994)   jones جثثثونز ويثثثذكر       
 داخثثل اللا بثثين  ثثدد ةمثثة منهثثا الأوثثباب مثثن لمعديثثد المصثثغرة المباريثثات  مثثى يعتمثثدون المثثدربين
 ، لثه يالمهثار  الموثتوى رتقثاعلإ ذلثك وثيؤدىو  لمكثرة الناشث  سلمث معثدل لزيادة يؤدى واذا الممعب
  ثثثن فضثثثآ اثثثذا ، جميعثثثآ لهثثثم المتعثثثة وثثثتزيد وبتوافثثثق جيثثثد بشثثثكل المهثثثارة الناشثثث  ييثثثؤد و نثثثدما

  مثثى ذلثثك ويظهثثر لهثثم البدنيثثة المعثثد ت تثثزداد وبالتثثالي الناشثث  بهثثا يقثثوم يالتثث الكثيثثرة التحركثثات
 ( 716 :9 ()197 :8).  المباراة خلال الأداء موتوى
 مشكمة البحث:     -

       

ويثثثري الباحثثثث أنثثثه يجثثثب ا اتمثثثام بثثثالظواار العمميثثثة وتحميمهثثثا ودراوثثثة نقثثثاط القثثثوة 
والضعف وذلك من أولويات اذا العصر الذي يتميز بتحميل أدق التقاصيل وكثذلك التثدريب 

 وتطبيق ممخصات اذا التحميل.
و والعممية كاحد افراد الجهاز القني  العمميةوةد  حظ الباحث من خلال الدراوة      

وجود خلال فى ا حتقاظ بالكرة فى خطوط الممعب المختمقة  نادي التروانةلمقريق ا ول ب
و دم ةدرة اللا بين  مى ا نتشار بشكل جيد فى الممعب وبهذا يؤدي الى  دم ا نهاء 

 بحث الذي نحن بصددع ا نالجيد لمكرات وفقد الكرة بطريقة وريعة مما دفع الباحث لم
تدريبات ا لعاب المصغرة  مى فا مية الإوتحواذ و لاةتها بنتايج المباريات تأثير  "

 " فى كرة القدم
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 هًٍخ انجحث وانحبجخ إنٍه :أ

توجيثثثه  مميثثثة التثثثدريب فثثثي كثثثرة القثثثدم بمثثثا يتناوثثثب وتحقيثثثق الموثثثتوى العثثثالي مثثثن خثثثلال  -1
 تدريبات المباريات المصغرة.

المباريثات المصثغرة  مثى مجال تدريب كرة القدم بصورة تطبيقية لتأثير في  العاممينفادة إ -7
 نوب ا وتحواذ لمخطوط المختمقة فى الممعب .

 هذف انجحث :

التعرف  مي تثأثير مواةثف المعثب المصثغرة  مثي نوثب ا وثتحواذ إلثى يهدف البحث  
 من خلال ا تي: الهجومي ( –فى الخطوط المختمقة لمممعب ) الدفا ي  الووط 

 تأثير التمرير القصير  مى نوب الأوتحواذ فى خطوط الممعب المختمقة -1
 . الهجومي ( –) الدفا ي  الووط  
 تأثير التمرير المتووط  مى نوب الأوتحواذ فى خطوط الممعب المختمقة  -7

 . الهجومي ( –) الدفا ي  الووط 
 الممعب المختمقةتأثير التمرير الطويل   مى نوب الأوتحواذ فى خطوط  -3

 . الهجومي ( –) الدفا ي  الووط 
 إجراءاد انجحث :

 ينهج انجحث :

نظثثثثراً  ثثثثثم التجريبثثثثي  ي )الدراوثثثثات الموثثثثحية التحميميثثثثة(صثثثثقاوثثثثتخدم الباحثثثثث المثثثثنهج الو  
 لملائمة لطبيعة البحث.

 ػٍنخ انجحث :

حيثث كثان التروثانة  نثاديةام الباحث باختيار  ينة البحث بالطريقة العمدية من مباريثات  
(    7918:  7917  تثثثم تحميثثثل اربثثثع مباريثثثات ةبمثثثي فثثثى مووثثثثم )  ( مبثثثاراة8 ثثثدد المباريثثثات )

 ( . 7919:  7918وتحميل اربع مباريات بعدي في مووم ) 
 أسباب اختيار العينة:

 من ضمن الجهاز القني لمقريق . -1
 معظم   بي اذع القرق  مي ةدر كبير من الو ي التكتيكي. -7
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 ( 2جدول ) 
 تجانس عينة البحث فى متغيرات ) السن والطول والوزن والعمر التدريبي (

 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات م
 0.108 1.784 25 25.125 الون 1

 0.290- 9.912 180 177.125 طول 7

 0.009- 5.176 75 75 الوزن 3

 0.275- 1.183 8.5 8.25 العمرالتدريبى 4

 

( بالنوثثبة لمتغيثثرات العمثثر  3±( أن ةيمثثة معامثثل ا لتثثواء انحصثثرت بثثين  )1يتضثثح مثثن جثثدول)
(  9.799-: .9990-والوزن والطول والعمر التدريبي حيث إنحصرت ةيمة معامل الإلتواء بثين )

 مما يدل  مى تجانس العينة في المتغيرات ةيد البحث .

 
 
 

 انجٍبنبد : وضبئم وأدواد جًغ
 

 المستخدمة في البحث والأجيزة الأدوات
 ممعب لمتدريب.    ●
 .رشاةةحواجز وأةماع وكرات طبية وأطواق و أحبال مطاطية و ومم ●
   شريط ةياس و لامات  صقة.     وويوريةكرات ●
     وا ة إيقاف وصقارة.          ●
 وا ة بو ر●
  استخدام شرائط تسجيل فيديو* 
 الباحث شرائط توجيل فيديو تم توجيل مباريات  ينة البحث  ميها. اوتخدام 
 داتب شى جهبز * 

 . رض المباريات  وتخدامه في  ممية 
 انًلاحظخ انًىضىػٍخ* 

لمحصول  ا واوية  ينة البحثمباريات العينة ا وتطلا ية ومباريات ةام الباحث بملاحظة 
 .نوب التمرير  مي 
 التسجيل وتفريغ البيانات استمارات *
 . إوتمارة توجيل بيانات متغيرات النمو "تجانس العينة -1
 الخاصة بتحميل المباريات .بيانات التوجيل تقريغ و إوتمارة  -7
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 ( 1جدول ) 

 قيد البحث نسب التمرير فى خطوط الممعب معامل الثبات لنتائج

 التحميل المتغيرات
 الأول

 التحميل
 الارتباطمعامل  الثاني

ب 
نس

ير 
مر
الت

 

 235 235 التمرير القصير
 205 205 التمرير المتوسط 2.0

 90 90 التمرير الطويل 

ومعامثل ا رتبثاط  لمنوثب التمريثر والثثاني  الأول ( أن نتثائج التحميثل7يتضح من جدول )
 ( .9.95(  مماً بأن ا رتباط دال  ند موتوي )1ا ةيمته )مبينه
 

 الاستطلاعيت :الذراساث 

 ي.الأولالدراسات الاستطلاعية -
 ( م 7/8/7919:  1/8القترة من)في (  7918)  الدوري موومأجريت  مى مباراة فى  -

 ى:الأولالاستطلاعيةأىداف الدراسة 
 التأكد من ولامة أجهزة التحميل وصلاحيتها وكيقية اوتخدامها.    -1
 لخطوط المعب المختمقة. نوب التمرير فيمعرفة بعض   -7
 تمهيدا لعرضها  مى الخبراء.المبدئية محاولة وضع تصور مبدئي  وتمارة التحميل   -3

 : قد أسفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية الأولي عن الأتي

 التأكد من ولامة أجهزة التحميل وصلاحيتها وكيقية اوتخدامها.  تم   -1
 لخطوط المعب المختمقة. نوب التمرير فيمعرفة بعض تم   -7
  رضها  مى الخبراء.بعد  وتمارة التحميل  النهائيوضع تصور  تم -3
 

  القياسات القبمية
                   مثثثثثثثي أفثثثثثثثراد  ينثثثثثثثة الدراوثثثثثثثة الأواوثثثثثثثية  التروثثثثثثثانةمباريثثثثثثثات لنثثثثثثثادي  4تحميثثثثثثثل  ثثثثثثثدد تثثثثثثم إجثثثثثثثراء 

، والجثثدول التثثالي يوضثثح التوزيثثع الزمنثثي لإجثثراء  18/4/1028إلررى 2/4/1028الفترررة مررنفثثي 
 .التحميل 
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 ( 3 جدول)
المختمفة ) دفاع ، وسط ، ىجوم(  الممعب التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير القصير  فى اجزاء 

 لمفريق عينة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
%35 45 29.56% 34 دفاع ,43 50 %37.87 35 79.41%  
%47 60 52.17% 60 وسط .74 62 %46.96 65 %54.62 
%17 22 18.26% 21 ىجوم .37 20 15.15%  19 15% .96 

 100% 119 100% 132 100% 127 100% 115 المجموع
 

جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير القصير في  التروانة( ان فريق  3يتضح من جدول ) 
 الرابعةمباراة   وفي   37.87%تمريرة بنوبة  59فى تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةمباراة 
تمت الممعب  في الثانيةمباراة  وفي   54.62%تمريرع بنوبة  65تمت الممعب ا ووط بتكرار في 

 % .17.37تمريرع بنوبة  77الهجومي بتكرار 
 

 ( 4 جدول)
المختمفة ) دفاع ، وسط ، الممعب فى اجزاء    المتوسط التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير

 ىجوم(  لمفريق عينة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

%47.75 30 37.63% 35 دفاع  31 %43.66 32 %41.55 
%35.71 25 33.89% 24 43.01% 40 وسط  20 %25.97 
%19.35 18 ىجوم  17 %23.94 15 71.17%  25 %32.46 

 100% 77 100% 71 100% 71 100% 93 المجموع

جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير المتووط في التروانة ( ان فريق 4يتضح من جدول )
  في تمت الممعب 37.63%تمريرة بنوبة  35فى تمت الممعب الدفا ي بتكرار  ا وليمباراة 

تمت الممعب الهجومي  في الرابعةمباراة  وفي   43.01%تمريرع بنوبة  49ا ووط بتكرار 
 % .37.46تمريرع بنوبة  75بتكرار 
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 (5جدول)
المختمفة ) دفاع ، وسط ، ىجوم(  الممعب فى اجزاء    الطويل التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير

 لمفريق عينة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
%46.89 22 دفاع  23 51.11%  25 48.97%  26 %50 
%77.65 13 وسط  16 35.55%  14 76.97%  12 73.97%  
%75.53 12 ىجوم  15 33.33%  13 75%  14 %26.97 

 100% 52 100% 52 100% 45 100% 47 المجموع

جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير الطويل في  التروانة( ان فريق 5يتضح من جدول )
في الثانية   وفي مباراة %59تمريرة بنوبة  76فى تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الرابعةمباراة 

فى تمت الممعب  الرابعةوفي مباراة    35.55%تمريرع بنوبة  16تمت الممعب ا ووط بتكرار 
 % .76.97تمريرع بنوبة  14الهجومي بتكرار 

 : ما يمي التحميلراعي الباحث في إجراء 

 المباريات .واحدة لجميع  تحميل إوتخدام أدوات 

 الدراسة الأساسية:

وما ألت إليه من نتائج ةام بإجراء الدراوة  و القبمية  ا وتطلا ية اتبعد أن ةام الباحث بالدراو
 الأواوية وةد أجريت  مي النحو التالي: 

 الخطوات التالية:
فراد العينة الأواوية لبرنامج موحد فى كل محتوياته المقترحة الذى طبق من ةبل أخضعت 

 م 25/9/1029الفترة منفي أوابيع  8وذلك لمدة  التروانةالباحث  مى   بي نادى 
 .م23/22/1029إلى

 خطوات تقنين البرنامج التدريبي
 بتحديد أام متغيرات البرنامج التدريبي والمتمثمة في: الباحثةام 

 .القترة التدريبية لتطبيق البرنامج التدريبي -
 .تحديد نوع المرحمة التدريبية -
 .القترة الزمنية )  دد الأوابيع ( المناوبة لتطبيق البرنامج  -
 .التكرار لموحدة التدريبية في الأوبوعتحديد  دد مرات   -
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 .تحديد  دد فترات التدريب خلال وحدة التدريب اليومية -
 .تحديد زمن وحدة التدريب  -
 .تحديد الأحمال الموتخدمة في البرنامج  -
  .تحديد تشكيل حمل التدريب خلال الوحدات التدريبية  -
 .المباريات المصغرة الموتخدمةتحديد أوموب تدريب  -
بات المباريات المصغرة فثى اجثزاء الوحثدة التدريبيثة وفثي كثل مرحمثة مثن فتثرات وضع تدري -

    ا  داد مع التحكم في مكونات الحمل  ن طريق معدل النبض .
 (7 :56 ) 

 (2مرفق )  قام الباحث بمراعتيا عند تطبيق التجربة: التيالأسس 

 8لمثثدة  دةيقثثة  179 :  99مثثرات أوثثبو يا وبثثزمن يتثثرواح مثثن  6طبثثق البرنثثامج بواةثثع   -
وحثثدة  48أوثثابيع خثثلال فتثثرة الإ ثثداد ، وبنثثاء  مثثى ذلثثك يصثثبح  ثثدد الوحثثدات التدريبيثثة 

 199إلثى اةثل مثن % : 69وةثد تثم التثدرج بشثدة التثدريبات خثلال ا وثابيع مثن  تدريبية ،
 % من الأةصى للا ب كرة القدم .

 اثوائيبحمثل  ةيثد البحثث و ثةالمجمالموحد فى الوحدات التدريبية  مى  الأحماءتم تنقيذ   -
% والثثثذى احتثثثوى  مثثثى تثثثدريبات توثثثهم فثثثى رفثثثع درجثثثة حثثثرارة الجوثثثم  59 :% 39شثثثدته 

وتهيئثثة العضثثلات لمعمثثل وتنشثثيط الثثدورة الدمويثثة ) كثثالجرى المتنثثوع والققثثز ( ثثثم تثثدريبات 
  المتحركة .ا طالة 

والثثذى اشثثتمل  مثثى تثثدريبات الإ ثثداد العثثام لمجمو ثثه البحثثث  يالجررزء الرئيسررثثثم تثثم تنقيثثذ  -
 والذى اوتهدف محتواع معظم اجزاء الجوم 

 المهثثاري( فثثى جثثزء الإ ثثداد تثثدريبات المباريثثات المصثثغرة) المتغيررر التجريبررىتثثم تطبيثثق    -
 من الوحدة التدريبية لممجمو ة التجريبية .   والخططي

 ةيثثد البحثثثحثثد فثثى الوحثثدات التدريبيثثة لممجمو ثثة المو  الجررزء الخررال بالتيدئررة وتثثم تنقيثثذ  -
 والذى يحتوى  مى تمرينات تواام فى إوتعادة الشقاء مثل المرجحات و ا طا ت . 

  القياسات البعدية 

                                الكمبيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثوتر باوثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتخدام برنثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثامج  باوثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتخداموتثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثم  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرض المباريثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثات 
 (Windows Media Player لإجثثراء  مميثثة التحميثثل لعثثدد )(4 )تحتثثوى  والتثثي بعثثدي مبثثاراة

التحميثثل وذلثثك فثثي  اوثثتمارات مثثي  ينثثة البحثثث بواوثثطة مجمو ثثة مثثن الموثثا دين والتوثثجيل فثثي 
، بعثثد ذلثثك تثثم تجميثثع البيانثثات وتقريغهثثا تمهيثثداً  14/11/7919إلثثى  13/11/7919القتثثرة مثثن 

 لمعالجتها إحصائياً.
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 الإحصبئً: الأضهىة

معامثثثل إرتبثثثثاط بيروثثثثون           -3         ا نحثثثراف المعيثثثثاري -7ووثثثط الحوثثثثابي           متال -1
 النوبة المئوية -4

 ػرض اننتبئج :

 ( 7جدول)
المختمفة ) دفاع ، وسط ، ىجوم(  الممعب فى اجزاء  لمتمرير القصير التكرارات والنسبة المئوية 

 ق عينة البحث.يلمفر 

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية الاوليالمباراة 

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
%34 75 31.5% 60 دفاع ,8 80 %30.8 65 39.9%  
%46 100 47.2% 90 وسط .4 125 %48.2 103 %49.03 
%18 40 21.3% 40 ىجوم .8 45 71%  42 79% .1 

 100% 210 100% 259 100% 215 100% 190 المجموع
 

جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير القصير في  التروانةان فريق  (7يتضح من جدول )
  وفي تمت الممعب   30.8%تمريرة بنوبة  89فى تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةمباراة 

تمريرع  45وفي تمت الممعب الهجومي بتكرار    48.2%تمريرع بنوبة  175ا ووط بتكرار 
 % .71بنوبة 

 ( 8 جدول)
المختمفة ) دفاع ، وسط ، الممعب فى اجزاء    المتوسط التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير

 ىجوم(  لمفريق عينة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
%45.8 55 31.5% 60 دفاع  70 %48.8 55 %44 
%35.7 50 33.3% 40 47.5% 90 وسط  45 %36 
%71.95 40 ىجوم  25 %20.8 25 15%  25 %20 

 100% 125 100% 145 100% 120 100% 190 المجموع
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جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير المتووط في  التروانة( ان فريق 8يتضح من جدول )
في  ا ولى  وفي مباراة 48.8%تمريرة بنوبة  79فى تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةمباراة 

 49وفي تمت الممعب الهجومي بتكرار    47.5%تمريرع بنوبة  99تمت الممعب ا ووط بتكرار 
 % .71.95تمريرع بنوبة 

 ( 9جدول)
المختمفة ) دفاع ، وسط ، ىجوم(  الممعب فى اجزاء    الطويل التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير

 لمفريق عينة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
%49 40 دفاع  55 47.3%  60 69%  52 %45.2 
%39 30 وسط  40 39.7%  30 39%  33 78.6%  
%39 30 ىجوم  35 76.9%  10 19%  30 %26.08 

 100% 115 100% 100 100% 130 100% 100 المجموع
في  الطويلجاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير  التروانة( ان فريق 9يتضح من جدول )

في تمت  الثانية  وفي مباراة %69تمريرة بنوبة  69فى تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةمباراة 
تمت الممعب الهجومي فى  ا وليمباراة وفي    30.7%تمريرع بنوبة  49الممعب ا ووط بتكرار 

 % .39تمريرع بنوبة  39بتكرار 
 (  20 جدول )

الممعب  أجزاءفى كل شوط عمى حدة فى  القصير متمريرلالتكرارات والنسبة المئوية 
 ق عينة البحث.يالمختمفة) دفاع ، وسط ، ىجوم( لمفر 

 المركز الشوط
 الرابعةالمباراة  المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

 الأول

%33.8 43 40% 40 33.9% 35 دفاع  30 %28.57 
%48.5 50 وسط  45 45%  60 %47.24 55 53.38%  
%15 15 17.47% 18 ىجوم  24 %18.8 20 19.94%  

 100% 105 100% 127 100% 100 100% 103 المجموع
%33.33 35 30.08% 37 30.43% 35 28.73% 25 دفاع الثاني  
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%45.97 40 وسط  55 47.87%  65 57.84%  48 45.71%  
%75.78 22 ىجوم  25 71.73%  21 17.97%  22 %20.95 

 100% 105 100% 123 100% 115 100% 87 المجموع

جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير القصير  في  التروانة( ان فريق 19يتضح من جدول )
في و   %33.8تمريرة بنوبة  43في تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةالشوط الأول من مباراة 

 74وفي تمت الممعب الهجومي بتكرار    47.24%تمريرع بنوبة  69تمت الممعب ا ووط بتكرار 
 37في تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثة%   وفي الشوط الثاني من مباراة 18.8تمريرع بنوبة 
وفي    52.07%تمريرع بنوبة  65  وفي تمت الممعب ا ووط بتكرار %39.98تمريرة بنوبة 

 % .75.78تمريرع بنوبة  77في تمت الممعب الهجومي بتكرار  ا وليالشوط الثاني من مباراة 
 ( 22جدول )

التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير المتوسط فى كل شوط عمى حدة فى أجزاء الممعب 
 المختمفة) دفاع ، وسط ، ىجوم( لمفريق عينة البحث.

 المركز الشوط
 المباراة الرابعت المباراة الثالثت المباراة الثانيت المباراة الاولي

 التكرار
النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 المئوية

 الأول

%45.45 25 دفاع  30 46.87%  38 57.95%  26 43.33%  
%37.77 18 وسط  21 37.81%  23 31.59%  22 36.66%  
%71.81 12 ىجوم  13 79.31%  12 16.43%  12 79%  

 100% 60 100% 73 100% 64 100% 55 المجموع

 الثاني

%49.18 30 46.15% 30 دفاع  32 %44.44 29 %44.61 
%33.84 22 وسط  19 31.14%  27 37.5%  23 35.38%  
%79 13 8.05% 13 19.67% 12 20% 13 ىجوم  

 100% 65 100% 72 100% 61 100% 65 المجموع

جاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير المتووط   التروانة( ان فريق 11يتضح من جدول )
  %57.95تمريرة بنوبة  38في تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةفي الشوط الأول من مباراة 

تمت الممعب  في الثانيةمباراة  وفي   31.50%تمريرع بنوبة  73وفي تمت الممعب ا ووط بتكرار 
في تمت  الثالثة%   وفي الشوط الثاني من مباراة 79.13تمريرع بنوبة  13الهجومي بتكرار 

تمريرع  77  وفي تمت الممعب ا ووط بتكرار %44.44تمريرة بنوبة  37الممعب الدفا ي بتكرار 
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في تمت الممعب الهجومي الرابعة    الثالثة   ا وليوفي الشوط الثاني من مباراة    37.5%بنوبة 
 8.05%)   20%)تمريرع بنوب  13بتكرار

 ( 21جدول )
التكرارات والنسبة المئوية لمتمرير الطويل فى كل شوط عمى حدة فى أجزاء الممعب 

 عينة البحث.المختمفة) دفاع ، وسط ، ىجوم( لمفريق 

 المركز الشوط
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثانية المباراة الاولي

 التكرار
النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 المئوية

 الأول

%43.13 22 دفاع  22 36.66%  33 %61.11 25 45.45%  
%77.45 14 وسط  22 36.66%  15 77.77%  16 79.99%  
%79.41 15 ىجوم  16 76.66%  6 %11.11 14 75.45%  

 100% 55 100% 54 100% 60 100% 51 المجموع

 الثاني

%38.33 23 36.73% 18 دفاع  27 58.69%  27 45%  
%37.65 16 وسط  18 39%  15 %32.60 17 78.33%  
%8.69 4 31.66% 19 30.31% 15 ىجوم  16 76.66%  

 100% 60 100% 46 100% 60 100% 49 المجموع

في   الطويلجاء ترتيب المركز الأول فى نوع التمرير  التروانة( ان فريق 17يتضح من جدول )
 وفي  %61.11تمريرة بنوبة  33في تمت الممعب الدفا ي بتكرار  الثالثةالشوط الأول من مباراة 

وفي تمت الممعب    .36%66تمريرع بنوبة  77تمت الممعب ا ووط بتكرار  فى الثانيةمباراة 
في تمت  الثالثة%   وفي الشوط الثاني من مباراة 76.66تمريرع بنوبة  16الهجومي بتكرار 

تمت الممعب ا ووط في  الثانيةمباراة    وفي%58.69تمريرة بنوبة  77الممعب الدفا ي بتكرار 
تمريرع بنوبة  19في تمت الممعب الهجومي بتكرار و   % 39 تمريرع بنوبة  18بتكرار 
31.66. % 

 
 
 
 
 
 



 - 13 - 

 النتائج : مناقشة
 

 التمرير القصير  -2

ليوثثت النوثثبة  ان نوثثبة التمريثثر القصثثير فثثي التمثثت الثثدفا ي( 6)يتضثثح مثثن جثثدول رةثثم  -
ا كبثثر بثثين خطثثوط الممعثثب الثلاثثثة ويرجثثع الباحثثث ذلثثك  نثثه نظثثرا لزيثثادة الموثثاحات فثثى 

 ةمثثةالمنطقثثة الدفا يثثة لمقريثثق ممثثا يتثثيح فرصثثة للا بثثي خثثط الثثدفاع وحثثارس المرمثثي فثثى 
 اللا بين مما يؤثر فى انخقاض التمرير القصير في اذا الجزء من الممعب .

لنوبة ا كبثر مثن التمريثر القصثير فثي منطقثة التمثت ا ووثط كانت ا هانكما يتضح ايضا  -
من الممعب ويرجع الباحث ذلك إلى محاولة    بى القريق كاملا ) مدافعين   خط ووثط 
  مهاجمين ( إلى محاولة وضع القريق المنافس فى وضع دفا ي يوا د القريثق المهثاجم 

مريثر القصثير النوثبة ا كبثر فثى  مى تنقيذ ا وموب الهجومي المناوب   ولذلك يكون الت
التمثثثثت ا ووثثثثط لزيثثثثادة  ثثثثدد اللا بثثثثين المتثثثثاحين لمتمريثثثثر وكثثثثذلك ضثثثثيق الموثثثثافات بثثثثين 

 اللا بين .

ليوثثثت النوثثبة ا كبثثر بثثين خطثثثوط  وفثثى التمثثت الهجثثومي نجثثثد ان نوثثبة التمريثثر القصثثير -
لثثثثى ويعثثثثزي الباحثثثثث ذلثثثثك  نثثثثه ان اللا بثثثثين  يوثثثثعي جميثثثثع اللا بثثثثين إ الممعثثثثب الثلاثثثثثة

الوصول إلى المنطقة المؤثرة الهجوميثة لمثذلك تكثون  مميثة ا نهثاء  تحتثاج وةثت كبيثر   
مما يؤثر  مى معدل التمرير القصير وكذلك زيادة  دد اللا بين وضيق الموثافات بيثنهم 

 والضغط من اللا ب الخصم .

المستخدم ويعزي الباحث ىذا التطور الذي حدث لمتمرير القصير إلى البرنامج التدريبي  -
لررم يحتويررو مررن اشرركال مختمفررة لمتمريررر القصررير فرري الخطرروط المختمفررة لمممعررب بمررا 

 يتناسب مع طبيعة الاداءات فى المباراة .
 انثاك أن(9)  (  م7996)  silverوثيمقر ،(  8)(  م7994)   jones جثونز يتققكما  -

  ثدد ةمثة منهثا الأوثباب مثن لمعديثد المصغرة المباريات  مى يعتمدون المدربين من الكثير
 رتقثاعلإ ذلك ويؤدىو  لمكرة اللا ب سلم معدل لزيادة يؤدى واذا الممعب داخل اللا بين
 لهم المتعة وتزيد وبتوافق جيد بشكل المهارة اللا ب ييؤد و ندما ، له يالمهار  الموتوى
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 المعثد ت تثزداد وبالتثالي اللا ب بها يقوم يالت الكثيرة التحركات  ن فضآ اذا ، جميعآ
 . المباراة خلال الأداء موتوى  مى ذلك ويظهر لهم البدنية

أن المباريثثثات المصثثثغرة تتنثثثوع وتختمثثثف   (5) مHarrison  7997ااريوثثثون  ويؤكثثثد -
( يمكن أن تكون مباراة بدون حارس ويتم حواب 4ضد4بإختلاف الهدف ، فمثلا مباراة )

 ثثثدد التمريثثثرات ويمكثثثن أن تكثثثون مبثثثاراة  مثثثى مثثثرميين صثثثغيرين و  يوجثثثد حثثثارس أيضثثثا 
ويمكثن أن تمعثب  مثثى أربثع مرميثثات ، ويمكثن أن تكثثون  مثى حثثارس مرمثى ، ويمكثثن أن 

كثثون الوصثثول لخثثط المنثثافس اثثو الهثثدف ويمكثثن أن يكثثون الهثثدف اثثو الوصثثول لثثدفاع ت
المنافس ويمكن وضع زميمين كموا دين  مى خثط المرمثى و  وجثود لمحثارس ، فالمبثاراة 
الواحدة يمكن وضع صور  ديدة لها بأاداف مختمقة وبقوانين مختمقة من أجثل الحصثول 

ة القثثدم أنهثثا ليوثثت لعبثثة نمطيثثة توثثير  مثثى وتيثثرة  مثثى المتعثثة والإثثثارة ، واثثذا مثثا يميثثز كثثر 
نمثثا تتنثثوع وتتعثثدد واثثذا مثثا يعطيهثثا الطثثابع الخثثاص ويميزاثثا  ثثن بثثاةي الألعثثاب  واحثثدة وام

 الأخرى .
 

 المتوسطالتمرير  -1
كانثثت النوثثبة  ( ان نوثثبة التمريثثر القصثثير فثثي التمثثت الثثدفا ي7)يتضثثح مثثن جثثدول رةثثم  -

الباحثثث ذلثثك  نثثه نظثثرا لزيثثادة الموثثاحات فثثى  ا كبثثر بثثين خطثثوط الممعثثب الثلاثثثة ويرجثثع
المنطقثة الدفا يثثة لمقريثثق ممثثا يتثثيح فرصثثة للا بثثي خثثط الثثدفاع وحثثارس المرمثثي فثثى زيثثادة 
الموثاحات بثين اللا بثين ممثثا يثؤثر فثى ارتقثاع التمريثثر المتووثط بثين الحثارس والمثثدافعين 

حة فثثي الهجمثثات وبثثين المثثدافعين و  بثثي ووثثط الممعثثب والمهثثاجمين وذلثثك لكوثثب الموثثا
 المرتدة الوريعة  مى مرمي الخصم  .

كمررا يعررزي الباحررث ىررذا التطررور الررذي حرردث لمتمريررر المتوسررط إلررى البرنررامج الترردريبي  -
المسررتخدم لررم يحتويررو مررن اشرركال مختمفررة لمتمريررر المتوسررط فرري الخطرروط المختمفررة 

 لمممعب بما يتناسب مع طبيعة الاداءات فى المباراة .
          ( م 7997)   morison موريوثثون ، (  6)  ( م 7997)   house اثثاوسويتقثثق  -

 صثثغيرة موثثاحة وفثثى مبوثثطة وشثثروط بقثثوانين مبثثاراة ياثث المصثثغرة المباريثثات أن (   7)
 يفث توثهم  نثدما إ داديثة أاداف مثل  ديدة أاداف تحمل واى اللا بين من ةميل وبعدد
 ، التدريبيثثة الوحثدة مقدمثة فثي الإحمثاء  مميثة يفث توثتخدم و نثدما وتهيئتثه اللا ثب إ ثداد
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 تدريبيثة أاثداف ، المثدرب ةبثل مثن معينثة مهثارة تعمثيم اثدفها يكثون  نثدما تعميمية أاداف
 ترويحيثة أاثداف ، تعممهثا وثبق يالت الخطط أو المهارات  مى التدريب إلى تهدف  ندما
 يفثثث أيضثثآ وتوثثتخدم يالعثثال والتثثثدريب المرتقعثثة الأحمثثال مثثن الهثثثروب إلثثى تهثثدف  نثثدما
 فثثثائز لتحديثثثد يتنافوثثث إطثثثار يفثثث كانثثثت إذا تنافوثثثية أاثثثداف ، للا بثثثين والتثثثرويح الختثثثام
             . ومهزوم

 الطويلالتمرير  -3
كانثثت النوثثبة  فثثي التمثثت الثثدفا ي الطويثثل ( ان نوثثبة التمريثثر 8)يتضثثح مثثن جثثدول رةثثم  -

ويرجثثع الباحثثث ذلثثك  ) الثثدفاع   ا ووثثط   الهجثثوم ( ا كبثثر بثثين خطثثوط الممعثثب الثلاثثثة
بعثثثد  مميثثثة الإوثثثتحواذ الجيثثثد لمكثثثرة او البثثثدء الثثثدةيق فثثثي توجيثثثه الكثثثرة مثثثن المنطقثثثة  نثثثه 

الدفا يثثثة   وفثثثى حالثثثة الضثثثغط  ثثثن طريثثثق المنثثثافس يحتثثثاج القريثثثق إلثثثى ذلثثثك النثثثوع مثثثن 
  او الهجثوم الوثريع ( التمريرات لتطبيق بعثض المبثادئ الهجوميثة ) ا توثاع فثى الهجثوم 

 . أو يقمل من زمن الهجمة 
كمررا يعررزي الباحررث ىررذا التطررور الررذي حرردث لمتمريررر الطويررل  إلررى البرنررامج الترردريبي  -

المستخدم لم يحتويو من اشكال مختمفة لمتمرير الطويل فري الخطروط المختمفرة لمممعرب 
 بما يتناسب مع طبيعة الاداءات فى المباراة .

أن المباريثات المصثغرة تتنثوع وتختمثف   ( 5)  مHarrison  7997ااريوثون  يؤكثدكمثا  -
( يمكن أن تكون مباراة بدون حارس ويتم حواب 4ضد4بإختلاف الهدف ، فمثلا مباراة )

 ثثثدد التمريثثثرات ويمكثثثن أن تكثثثون مبثثثاراة  مثثثى مثثثرميين صثثثغيرين و  يوجثثثد حثثثارس أيضثثثا 
ويمكثن أن تمعثب  مثثى أربثع مرميثثات ، ويمكثن أن تكثثون  مثى حثثارس مرمثى ، ويمكثثن أن 

كثثون الوصثثول لخثثط المنثثافس اثثو الهثثدف ويمكثثن أن يكثثون الهثثدف اثثو الوصثثول لثثدفاع ت
المنافس ويمكن وضع زميمين كموا دين  مى خثط المرمثى و  وجثود لمحثارس ، فالمبثاراة 
الواحدة يمكن وضع صور  ديدة لها بأاداف مختمقة وبقوانين مختمقة من أجثل الحصثول 

ة القثثدم أنهثثا ليوثثت لعبثثة نمطيثثة توثثير  مثثى وتيثثرة  مثثى المتعثثة والإثثثارة ، واثثذا مثثا يميثثز كثثر 
نمثثا تتنثثوع وتتعثثدد واثثذا مثثا يعطيهثثا الطثثابع الخثثاص ويميزاثثا  ثثن بثثاةي الألعثثاب  واحثثدة وام

 الأخرى .
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 وانتىصٍبد : الاضتنتبجبد

 : الاضتنتبجبدأولا: 

 التى توصل إليها الباحثون فى الجداول الآتية  ا وتنتاجاتتتضح  -

 ( 23جدول )
 التمرير القصير لفرق عينة البحثترتيب 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 المباراة ا ولي المباراة الرابعة المباراة الثانية المباراة الثالثة خط اليجوم

 المباراة ا ولي المباراة الرابعة المباراة الثانية المباراة الثالثة خط الوسط

 المباراة ا ولي المباراة الرابعة المباراة الثانية المباراة الثالثة خط الدفاع

 
 ( 24جدول )

 ثم التمرير لمفرق عينة البحث الجريترتيب خطوط المعب المختمفة فى السيطرةثم 
 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 المباراة الثانية المباراة الثالثة المباراة الرابعة المباراة ا ولي خط اليجوم

 المباراة الثانية المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة ا ولي الوسطخط 

 المباراة الرابعة المباراة الثانية المباراة ا ولي المباراة الثالثة خط الدفاع

 
 ( 25جدول )

 ترتيب خطوط المعب المختمفة فى السيطرة ثم المراوغةثم التمرير لمفرق عينة البحث
 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 المباراة الثالثة المباراة الرابعة المباراة ا ولي المباراة الثانية خط اليجوم

 المباراة الثالثة المباراة ا ولي المباراة الرابعة المباراة الثانية خط الوسط

 المباراة ا ولي المباراة الرابعة المباراة الثانية المباراة الثالثة خط الدفاع
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 ثبنٍب: انتىصٍبد

اوثثتنادا إلثثى النتثثائج التثثي توصثثل إليهثثا البثثاحثون مثثن خثثلال إجثثراء اثثذا البحثثث ، يوصثثى 
 -الباحث بما يمي :

ت الصثثثثقل بكثثثثل مثثثثا اثثثثو جديثثثثد  ثثثثن أوثثثثاليب تحميثثثثل المباريثثثثات ومرا اتثثثثه خثثثثلال دورا ا اتمثثثثام -
 .للاوتقادة منة  لمباحثيين

تحميثثل العمميثثة التثثى تعتمثثد  مثثى نتثثائج  المبنيثثة  مثثى ا وثثسا اتمثثام بتصثثميم البثثرامج التدريبيثثة -
 .باوتخدام البرامج الحديثة 

تحميثثثثل  أوثثثثموببثثثثإجراء المزيثثثثد مثثثثن البحثثثثوث والدراوثثثثات العمميثثثثة باوثثثثتخدام  ا اتمثثثثامضثثثثرورة  -
المباريات ، حتى يمكن التعرف  مى ا يجابيات والومبيات وكثذلك نقثاط القثوع والقصثور للاوثتقادة 

 من نقاط القوع و لاج نواحي القصور.
 

 توصيات لمدربي كرة القدم

 ا وتحواذ  مى الكرة فى جميع خطوط الممعبالقريق  مى    بيبتدريب جميع   ا اتمام -
 .الهجومي ( ) الدفا ي   ا ووط   
الخططيثة وخاصثة  النثواحيالتركيز  مى الجوانب البدنية والمهاريثة لمثا لهثا مثن أثثر واضثح فثى  -

 ووائل تنقيذ الخطط  .
  تدريب وتعويد الناشئين  مي المباريات المصغرة بمختمف اشكالها . - 
 الربط بين تدريبات ا وتحواذ ومبادئ المعب الهجومية والدفا ية . -
 بين تدريبات ا وتحواذ وطرق المعب المختمقة  .الربط  -
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 مكونات الحمل التدريبي لمبرنامج                                                           
 يرحهخ انًجبرٌبد  انًرحهخ انتذرٌجٍخ

 انراثغ  انثبنث  انثبنً  الاول  الأضجىع

 انجرػبد
 انًحتــىي

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 

 يطتىٌبد انحًم انتذرٌجً
 فى انذورح الأضجىػٍخ

  * *  أقصى

 *    ػبنً

    * يتىضط

 % 91:  81 % 111:  91 % 111:  91 % 75:  61 )% ( انحًم الأضجىػٍخ شذح 

 6 6 6 6 لأضجىعفى اانتذرٌجٍخ  انجرػبدػذد 

 ق 721 ق 721 ق 541 ق 541 )ق( لأضجىعفى اانتذرٌجٍخ  نهجرػبدانسين انكهً 

 % 11 % 11 % 25 % 35 ( :فً الأضجىع ) انؼبونطجخ الإػذاد 

 % 41 % 41 % 35 % 31 (:فً الأضجىع ) انخبصنطجخ الإػذاد 

 % 31 % 31 % 25 %25 (:فً الأضجىع ) انًهبرينطجخ الإػذاد 

 % 21 % 21 % 15 % 11 (:) الاػذاد انخططً فى الاضجىع نطجخ 

بًء وانتهذئخ زين جٌٍخ الأح  الأضجىعفً  نهجرػبد انتذر
 )ق(

 ق 121 ق 121 ق 121 ق 121

ء 
جس

ن ان
زي

ى
طٍ

رئ
ان

د   
ػب

جر
نه

ٍخ
جٌ
ذر

انت
 

ق(
(

 

بٍ ) ق(  ق 72 ق 72 ق 135 ق 189 زين الإػذاد انؼبو أضجىػ
بٍ )ق(  ق 288 ق 288 ق 189 ق 162 زين الإػذاد انخبص أضجىػ

بٍ )ق(زين  هبري أضجىػ  ق 216 ق 216 ق 135 ق 135 الإػذاد انً

ً   ) ق (  ق 144 ق 144 ق 81 ق 54 زين الاػذاد انخطط

 ق 359 ق 359 ق 216 ق 189 يجًىع زين الاػذاد انًهبري وانخططً

بٌد  جًبر جٌبد ان تذر
صغرح  انً

 ً هبري وانخطط خٌ ين انً ئًى  % 31 % 31 % 31 % 31 نطجخ ان

قٍخانسين   ق 118 ق 118 ق 65 ق 56 ثبنذق

 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 انتذرٌجٍخ  )ق ( انجرػخزين 

ً  زين بًء ف خٍ  انجرػخوالإح جٌ  11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 )ق( انتذر

 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 27 27 27 27 27 27 31 31 31 31 31 31 ق ( ) انجرػخفً   انؼبوزين انتذرٌت 

 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 31 31 31 31 31 31 27 27 27 27 27 27 ق ( )انجرػخ فً   انخبصزين انتذرٌت 

 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 14 14 14 14 14 14 17 17 17 17 17 17 ق ( )جرػخ انفً   انًهبريزين انتذرٌت 

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 ق ( )انجرػخ فً   انخططًزين انتذرٌت 

 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 11 11 11 11 11 11 9 9 9 9 9 9 ق ( )انجرػخ فً   زين انًجبرٌبد انًصغرح

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 زين انتهذئخ فى انجرػخ انتذرٌجٍخ ) ق (
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 تبثغ يرحهخ انًجبرٌبد انتذرٌجٍخانًرحهخ 

 انثبين انطبثغ انطبدش انخبيص الأضجىع

 انجرػبد
 انًحتــىي

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 

 يطتىٌبد انحًم انتذرٌجً
 فى انذورح الأضجىػٍخ

  * *  أقصى

 *    ػبنً

    * يتىضط

 % 91:  81 % 111:  91 % 111:  91 % 75:  61 )% ( انحًم الأضجىػٍخ شذح 

 6 6 6 6 لأضجىعفى اانتذرٌجٍخ  انجرػبدػذد 

 لأضجىعفى اانتذرٌجٍخ  نهجرػبدانسين انكهً 
 )ق(

 ق 541 ق 721 ق 721 ق 721

 % 25 % 11 % 11 % 11 ( :فً الأضجىع ) انؼبونطجخ الإػذاد 

 % 15 % 15 % 21 % 21 (:فً الأضجىع ) انخبصنطجخ الإػذاد 

 % 25 % 31 % 31 % 41 (:فً الأضجىع ) انًهبرينطجخ الإػذاد 

 % 35 % 45 % 41 % 31 (:) الاػذاد انخططً فى الاضجىع نطجخ 

بًء وانتهذئخ زين جٌٍخ الأح ً  نهجرػبد انتذر ف
 )ق( الأضجىع

 ق 121 ق 121 ق 121 ق 121

ء 
جس

ن ان
زي

ى
طٍ

رئ
ان

د   
ػب

جر
نه

ٍخ
جٌ
ذر

انت
 

ق(
(

 

بٍ ) ق(  ق 135 ق 72 ق 72 ق 72 زين الإػذاد انؼبو أضجىػ
بٍ )ق(  ق 81 ق 118 ق 144 ق 144 زين الإػذاد انخبص أضجىػ

بٍ هبري أضجىػ  ق 135 ق 216 ق 216 ق 288 )ق( زين الإػذاد انً

ً   ) ق (  ق 189 ق 324 ق 288 ق 216 زين الاػذاد انخطط

 ق 324 ق 541 ق 514 ق 514 يجًىع زين الاػذاد انًهبري وانخططً

بٌد  جًبر جٌبد ان تذر
صغرح  انً

هبري  خٌ ين انً ئًى نطجخ ان
 ً  وانخطط

31 % 31 % 31 % 31 % 

قٍخ  ق 97 ق 162 ق 151 ق 151 انسين ثبنذق

 91 91 91 91 91 91 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 انتذرٌجٍخ  )ق ( انجرػخزين 

ً  زين بًء ف خٍ  انجرػخوالإح جٌ  11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 )ق( انتذر

 22 22 22 22 22 22 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 ق ( ) انجرػخفً   انؼبوزين انتذرٌت 

 13 13 13 13 13 13 18 18 18 18 18 18  24  24  24  24  24  24 24 24 24 24 24 24 ق ( )انجرػخ فً   انخبصزين انتذرٌت 

 15 15 15 15 15 15 23 23 23 23 23 23 24 24 24 24 24 24 35 35 35 35 35 35 ق ( )انجرػخ فً   انًهبريزين انتذرٌت 

 24 24 24 24 24 24 41 41 41 41 41 41 35 35 35 35 35 35 24 24 24 24 24 24 ق ( )انجرػخ فً   انخططًزين انتذرٌت 

 16 16 16 16 16 16 27 27 27 27 27 27 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 ق ( )انجرػخ فً   زين انًجبرٌبد انًصغرح

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 زين انتهذئخ فى انجرػخ انتذرٌجٍخ ) ق (



 خلال الاسبوع الأول ةالمستخدم ديناميكية الحمل
 

 

 

 

 

 معدل النبض المستهدف دخل الجرعات فى الاسبوع الأول

 

  الأول الأضجىع

 يتــىضــط درجخ انحًم

 6 5 4 3 2 1 رقى انجرػخ انتذرٌجٍخ

       أٌبو انتذرٌت

 دٌنبيٍكٍخ

 انحًم

       أقصى
       ػبنى

       يتىضط

 معدل النبض الأسبوعيةدرجة الحمل  أيام التدريب

 الجرعة الاولى
 المتوسط

06  :57 % 
076  :007 

 ن / ق

 الجرعة الثانية
 أقصى

06  :066 % 
 086اعلى من 
 ن / ق

 الجرعة الثالثة
 المتوسط

06  :57 % 
076  :007 

 ن / ق

 الجرعة الرابعة
 عالى

86  :06 % 
007  :086 

 ن / ق

 الجرعة الخامسة
 المتوسط

06  :57 % 
076 : 007 

 ن / ق

 الجرعة الخامسة
 أقصى

06  :066 % 
 086اعلى من 
 ن / ق

 السادسةالجرعة 
 المتوسط

06  :57 % 
076  :007 

 ن / ق
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 كليت التربيت الرياضيت للبنين    

 

 العربيت  البحث باللغت مستخلص

 كرة القدم للاعبي المصغرة عمى فاعمية الإستحواذ المبارياتتأثير تدريبات 
 إعذاد 

 أ.م.د/ احمذ محمذ حيذر

المصثثغرة  مثثى فا ميثثة الإوثثتحواذ  المباريثثاتتثثأثير تثثدريبات   مثثى التعثثرف إلثثى البحثثث يهثثدف
تخدم الباحثثثث المثثثنهج إوثثث .ونوثثثبة ا وثثثتحواذ فثثثي الخطثثثوط المختمقثثثة لمممعثثثب  كثثثرة القثثثدم للا بثثثي

 الباحثث ةثامو  )القبمثي والبعثدي( القيثاستصثميم المجمو ثة الواحثدة باوثتخدام و الوصيقي التجريبي 
 فريق نادي التروانة الرياضي لكرة القدم  ، العمدية بالطريقة البحث  ينة باختيار
 ةيثثد التجريبيثثة  مثثى المطبثثق ا وثثتحواذ لتثثدريبات المقثثنن التثثدريبي البرنثثامج نتثثائج أوثثقرت و
 ثن نتثائج الأوثقرت و   الممعب  نوب ا وتحواذ في المراكز المختمقة ى  فى معنويا تحوناً  البحث
خثثط الثثدفاع   المتمثمثثة فثثى  ) خطثثوط الممعثبوبثثين المباريثات المصثثغرة  إرتباطثثا إيجابيثثا بثثينوجثود 

  خط الووط   خط الهجوم  وايضاُ 
 لما لها من نتائج بتدريبات المباريات المصغرة اتمام الإبضرورة ى الباحث صوأو 

جثثراء المزيثثد مثثن  ا وثثتحواذ فثثي خطثثوط الممعثثب فعالثثة  مثثى النثثواحى  للا بثثي كثثرة القثثدم. وام
البحثثوث التثثي لهثثا  لاةثثة بالتثثدريباتالمباريات المصثثغرة مى  ينثثات أخثثرى مثثن   بثثي كثثرة القثثدم. 

البرنثثامج التثثدريبي المقتثثرح  يوضثثرورة إطثثلاع القثثائمين  مثثى العمميثثة التدريبيثثة فثثى كثثرة القثثدم   مثث
 ا داد ا  بين.للاوتقادة منة في نواحي 
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The research aims to identify the effect of mini-match training on the 

effectiveness of football players and the percentage of possession in the 

different lines of the stadium. The researcher used the experimental and 

descriptive approach to design the single group using the measurement (pre and 

post), and the researcher selected the research sample in an intentional way. 

The results of the standardized training program for the acquisition 

exercises applied to the experimental under investigation resulted in a 

significant improvement in the ratios of possession in the different centers on 

the field, and the results resulted in a positive correlation between the mini-

matches and between the lines of the field represented by (defense line, 

midfield, attack line and also) 

The researcher recommended that attention should be paid to mini-match 

exercises because of their results 

Effective on the acquisition aspects of the pitch lines for football players. 

And further research related to mini-match training on other samples of soccer 

players. And the necessity to inform those in charge of the training process in 

football about the proposed training program to benefit from it in terms of 

numbers of players. 

 

 


